ZAKRESY WYNIKOW | TEST SZYBKOSCI | 5 METROW
L

CZAS
BIEGU (SEK.)

0,8
I MNIEJ
09
1
11
12
1,3
14
1,5
1,6
17
18
1,9
2
| WIECEJ

7 LAT 8 LAT 9 LAT 10 LAT T LAT 12 LAT 13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT  >19 LAT

BARDZ0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PILKARZA



ZAKRESY WYNIKOW | TEST SZYBKOSCI | 10 METROW
LV

CZAS
BIEGU (SEK.)

14
I MNIEJ
1
1,
1,
1,
1
2,
2,
2
2,
2,
2,6
| WIECEJ

7 LAT 8 LAT 9 LAT 10 LAT T LAT 12 LAT 13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT =19 LAT
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BARDZ0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PItKARZA



ZAKRESY WYNIKOW | TEST SZYBKOSCI | 15 METROW
L

CZAS
BIEGU (SEK.)

2
| MNIEJ
2,1
2,
2
24
2
2,
2,
2,
2,
3
3,
3,2
| WIECEJ

7 LAT 8 LAT 9 LAT 10 LAT 11 LAT 12 LAT 13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT  >19 LAT
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BARDZO0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PILKARZA
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7 LAT

8 LAT 9 LAT 10 LAT 11 LAT 12 LAT

BARDZO0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

ZAKRESY WYNIKOW | BEEP TEST
v

13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT >19 LAT

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PILKARZA



ZAKRESY WYNIKOW | MOC KONCZYN DOLNYCH
v

WYSOKOSE
SKOKU W CM

49 | WIECEJ
48
47
46
45
44
43
42
a1
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30

28-29
26-27
24-25
22-23
20-21
18-19
16-17
15 I MNIEJ

7 LAT 8 LAT 9 LAT 10 LAT 11 LAT 12 LAT 13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT  >19 LAT

BARDZO DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PItKARZA



ZAKRESY WYNIKOW | ZWROTNOSCG
L

CZAS WYKONANIA
TESTU ( SEK.)

15 1 MNIEJ
15,5
16
16,5
17
17,5
18
18,5
19
19,5
20
20,5
21
21,5
22
22,5
23
23,5
24
24,5
25
25,5
26
26,5
27 | WIECEJ

7 LAT 8 LAT 9 LAT 10 LAT 1 LAT 12 LAT 13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT >19 LAT

BARDZ0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PILKARZA



ZAKRESY WYNIKOW | PROWADZENIE PILKI
v

CZAS WYKONANIA
TESTU ( SEK.)

10 I MNIEJ
10,5
n
"5
12
12,5
13
13,5
14
14,5
15
15,5
16
16,5
17
17,5
18
18,5
19
19,5
20
20,5
21
21,5

22 | WIECEJ

7 LAT 8 LAT 9 LAT 10 LAT 1 LAT 12 LAT 13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT >19 LAT

BARDZ0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PILKARZA



CZAS WYKONANIA
TESTU ( SEK.)

0 N OO o0 A WO N = O L O N OO b WO N = O UL

- O v

7 LAT

ZAKRESY WYNIKOW | PRZYJECIE KIERUNKOWE

8 LAT 9 LAT 10 LAT 1 LAT 12 LAT

BARDZ0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

4

28 | MNIEJ
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5

52 | WIECEJ

13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT >19 LAT

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PILKARZA



1ILOSC CELNYCH
PODAN

1
| MNIEJ

7 LAT

ZAKRESY WYNIKOW | CELNOSC PODANIA PO PROWADZENIU

v

8 LAT 9 LAT 10 LAT 11 LAT 12 LAT

BARDZ0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT =19 LAT

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PItKARZA



ILOSC CELNYCH
UDERZEN

1
| MNIEJ

7 LAT

ZAKRESY WYNIKOW | CELNOSC UDERZENIA DO BRAMKI

8 LAT 9 LAT 10 LAT T LAT 12 LAT

BARDZ0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

4

13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT  >19 LAT

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PILKARZA



ZAKRESY WYNIKOW | TEST KONTROLI PRZESTRZENI | CZASU
REAKCJI W SYMULATORZE SOCCER BOT 360

SREDNI CZAS
PRZETWARZANIA
(MS)

A

17
I MNIEJ
18-2,0
21-2,2
23-24
25-26
27-28
29-30
31-32
33-34
35-36
37-38
39-4,0

a1
| WIECEJ

7 LAT 8 LAT 9 LAT 10 LAT T LAT 12 LAT 13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT  >19 LAT

BARDZ0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PItKARZA



ZAKRESY WYNIKOW | TEST SZYBKOSCI REAKCJI W DZIALANIACH

SREONI C2AS INDYWIDUALNYCH W SYMULATORZE SOCCER BOT 360

PRZETWARZANIA
(MS)

17 -

A g

17
| MNIEJ
2,0
1-24
5-2,8

,9-3,

2-3,5
,6-39
,0-4,3
4-47
6 -4,9
,0-5,3
5,7

5,8
| WIECEJ

21

2,5

2,9

3,2

3,6

4,0

4,4

4,6

50

54-

-

7 LAT 8 LAT 9 LAT 10 LAT 1 LAT 12 LAT 13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17 LAT 18 LAT  >19 LAT

BARDZ0 DOBRZE

DOBRZE

MOZNA LEPIEJ

MOZNA ZDECYDOWANIE LEPIEJ

NARODOWY INSTYTUT SZKOLENIA PILKARZA



